
Arabic – You’re pregnant so lets talk about feeding your baby 

 3من  1الصفحة  2026أیار / مایو  –أنتِ حامل، لذا دعینا نتحدث عن إطعام طفلكِ 

خلال فترة حملكِ، سنتحدث معكِ عن كیفیة تخطیطكِ لإطعام طفلكِ.  

خططكِ للإطعام وتجاربكِ السابقة مھمة. سواء كان ھذا طفلكِ الأول أم لا، 

 قد تكون لدیكِ بعض الأسئلة.  

 نحن ھنا لدعمكِ.

نساعد  )، BFHIبصفتنا مستشفى ضمن مبادرة الصحة الصدیقة للطفل (

العائلات على اتخاذ قرارات مدروسة بشأن التغذیة. توضح سیاسة  

الرضاعة الطبیعیة لدینا التزامنا برعایتكِ. یمكنكِ طلب الاطلاع علیھا من 

 قابلة التولید أو الممرضة. 

 أخبرینا عنكِ وعن طفلكِ 
یساعدنا ذلك في تقدیم الدعم اللازم لكِ إذا كنا على درایة بخططكِ لتغذیة  

 طفلكِ، وإذا كنتِ: 

 تعانین من أي حالة صحیة   •

 تتناولین أي أدویة  •

 خضعتِ لأي جراحة في الثدي أو الحلمة  •

 لدیكِ مخاوف بشأن الثدي أو الحلمة  •

 واجھتِ صعوبة في الرضاعة الطبیعیة سابقاً •

تتوقعین أن یحتاج طفلكِ إلى أي رعایة طبیة عند الولادة  •

 تخططین لاستخدام الحلیب الصناعي.  •

قد تنصحكِ القابلة أو الطبیبة باستشارة متخصصة رضاعة طبیعیة خلال  

فترة حملكِ. مستشارة الرضاعة الطبیعیة ھي متخصصة صحیة مُدربة  

 تدریباً خاصًا في الرضاعة الطبیعیة وتغذیة الرُضع. 

إذا كنتِ تخططین لاستخدام الحلیب الصناعي، فسنتحدث معكِ عن كیفیة  

 تحضیره واستخدامھ بأمان في المستشفى والمنزل. 

 أھمیة الرضاعة الطبیعیة
 الرضاعة الطبیعیة: 

 توفر التغذیة المثالیة لطفلكِ  •

تساعد على حمایة طفلكِ من التھاب المعدة والأمعاء والإسھال   •

 والتھابات الأذن والصدر والحساسیة وداء السكري   

 تساعد على تقلیل النزیف بعد الولادة   •

تقلل من خطر الإصابة بسرطان الثدي والمبیض وھشاشة العظام   •

 وداء السكري من النوع الثاني

 قد تؤخر عودة الخصوبة بعد الولادة  •

 مریحة ومجانیة.  •

 الدعم أثناء المخاض والولادة والرضاعة الطبیعیة

یعُد الحصول على الدعم أثناء المخاض والولادة والرضاعة الطبیعیة أمرًا  

بالغ الأھمیة. قد یأتي ھذا الدعم من الشریك أو أحد أفراد العائلة أو صدیق  

 أو أي شخص آخر تثقین بھ.  

 بإمكانھم مساعدتك في:

 الحركة أثناء المخاض  •

إیجاد وضعیات ولادة مریحة   •

 المساعدة أثناء إرضاع طفلكِ.  •

 التلامس الجلدي   

 بعد الولادة، سندعم التلامس الجلدي بینكِ وبین طفلكِ. 

 یساعد التلامس الجلدي على:  

 تدفئة طفلكِ وتھدئتھ   •

 تعزیز الترابط بینكما  •

تھیئة طفلك للرضاعة الأولى.   •

في حال كانت ولادتك قیصریة، نسعى جاھدین لإبقاء طفلك معك.  

 سندعمك أنتِ وطفلك في الرضاعة الأولى. 

أنتِ حامل، لذا دعینا نتحدث عن إطعام طفلكِ...



 3من  2الصفحة  2026أیار / مایو  –أنتِ حامل، لذا دعینا نتحدث عن إطعام طفلكِ 

 علامات استعداد طفلكِ للرضاعة

یولد الأطفال وھم یعرفون كیف یرضعون، ومن الجید اتباع رغبتھم، لكن 

 الأمر قد یستغرق بعض الوقت والصبر والممارسة.  

24مرة خلال  12إلى  8عادةً ما یرضع الأطفال حسب حاجتھم، من 

 ساعة.  

 تشمل العلامات المبكرة لاستعداد طفلكِ للرضاعة ما یلي: 

 اللعّق أو المصّ  •

إصدار أصوات خفیفة.   •

سنساعدكِ على فھم إشارات طفلكِ والاستجابة لھا. إرضاع طفلكِ عندما 

یظُھر علامات الجوع یسُاعد على زیادة إدرار الحلیب والحفاظ علیھ، مما 

 ینُتج كمیة كافیة من حلیب الثدي لطفلكِ.

قد یكون بعض الأطفال، بمن فیھم الخُدج أو المرضى، نعسانین. سنشجعكِ 

 على إیقاظ طفلكِ للرضاعة حتى یستیقظ من تلقاء نفسھ. 

 إیجاد وضعیة رضاعة مریحة

سنساعدكِ في إیجاد وضعیات رضاعة مریحة لكِ ولطفلكِ.  

لا توجد وضعیة "صحیحة" واحدة للرضاعة الطبیعیة. أفضل وضعیة ھي  

 تلك التي ترُیحكِ أنتِ وطفلكِ، وقد تتغیر ھذه الوضعیة من یوم لآخر.  

 إبقاء طفلكِ قریبًا منكِ (البقاء في نفس الغرفة) 

 إبقاء طفلكِ معكِ:  

 ھو المكان الأكثر أماناً لطفلكِ   •

 یسُاعدكِ على ملاحظة إشارات الجوع لدى طفلكِ  •

یسُاعدكِ على معرفة متى یحتاج طفلكِ إلى الراحة أو الحضن.   •

 معرفة أن طفلكِ یحصل على كفایتھ من الحلیب

 في الأیام الأولى: 

 ستشعرین بطراوة في الثدیین •

 ستفرزین كمیات قلیلة من اللبأ (الحلیب الأولي).  •

 عادةً ما یكون ھذا كل ما یحتاجھ طفلكِ 

 بعد یومَین إلى أربعة أیام: 

 وھذا ما یسُمى "بدء إدرار الحلیب"  - یزداد إدرار الحلیب لدیكِ  •

 ستشعرین بامتلاء الثدیین  •

 سیزداد عدد حفاضات طفلكِ المبللة والمتسخة.   •

 بعد الأسبوع الأول: 

 تشمل علامات حصول طفلكِ على كفایتھ من الحلیب ما یلي: 

 حفاضات مبللة یومیاً  6إلى  5من  •

 حفاضات متسخة یومیاً  3إلى  2من  •

 طفلكِ متیقظ ویستجیب لكِ   •

 یبدأ طفلكِ باكتساب الوزن.  •

 ستقوم القابلة بفحص طفلكِ ووزنھ. 

 توصیات الرضاعة الطبیعیة 

 توصي الإرشادات الأسترالیة ومنظمة الصحة العالمیة بما یلي: 

الرضاعة الطبیعیة فقط (دون أي طعام أو شراب آخر) خلال الأشھر   •

 الستة الأولى 

الاستمرار في الرضاعة الطبیعیة مع إدخال الأطعمة الأخرى لمدة   •

 تصل إلى سنتین أو أكثر. 

 إذا احتاج طفلكِ إلى الحلیب الصناعي، فسیرشدكِ فریق الرعایة الصحیة. 



 3من  3الصفحة  2026أیار / مایو  –أنتِ حامل، لذا دعینا نتحدث عن إطعام طفلكِ 

 وزجاجات الرضاعة والمشروبات الأخرى اللھایات

أثناء تعلمكِ أنتِ وطفلكِ الرضاعة الطبیعیة، یفُضّل الاكتفاء بإعطائھ حلیب  

الثدي فقط. قد یؤدي إعطاء طفلكِ زجاجات الرضاعة أو الحلمات أو  

اللھایات أو أي مشروبات أخرى إلى تقلیل عدد مرات الرضاعة الطبیعیة، 

 مما قد یقُلل من إدرار الحلیب لدیكِ.  

إذا احتاج طفلكِ إلى رضعات إضافیة، فسنتحدث معكِ عن نوع الحلیب  

 المناسب لھ وأفضل طریقة لإعطائھ إیاه. 

قد یصُعبّ استخدام اللھایة في الأیام الأولى من الرضاعة الطبیعیة عملیة  

البدء.  قد یشُیر طفلكِ إلى جوعھ، ولیس فقط رغبتھ في الشعور بالراحة.  

 یفُضّل الانتظار حتى تستقر الرضاعة الطبیعیة قبل استخدام اللھایة. 

 نصائح متضاربة حول الرضاعة الطبیعیة

قد تتلقین نصائح مختلفة حول الرضاعة الطبیعیة من المختصین الصحیین 

 أو العائلة أو الأصدقاء أو عبر الإنترنت. وھذا قد یسُبب لكِ الحیرة. 

تذكري: 

في المستشفى الملكي للنساء، نشارك المعلومات الحدیثة بناءً على   •

 أحدث الأدلة العلمیة.   

 قد تتغیر النصائح بتغیر احتیاجات طفلكِ.  •

 أفضل نصیحة ھي تلك المُحدّثة والمناسبة لكِ ولطفلكِ.  •

 للمزید من المعلومات 

 المستشفى الملكي للنساء     

تفضلي بزیارة موقعنا الإلكتروني للاطلاع على أوراق الحقائق حول  

 الرضاعة الطبیعیة باللغة الإنجلیزیة ولغات أخرى.  

 باللغة الإنجلیزیة  –جمیع أوراق الحقائق حول الرضاعة الطبیعیة  •

thewomens.org.au/health-information/fact-

sheets#breastfeeding-all-fact-sheets-in-english 

 باللغات الأخرى  –جمیع أوراق الحقائق حول الرضاعة الطبیعیة  •

thewomens.org.au/health-information/fact-

sheets#breastfeeding-all-fact-sheets-in-other-

languages  

 جھات اتصال أخرى 

 ممرضة صحة الأم والطفل في منطقتك  •

 خط صحة الأم والطفل في ولایة فیكتوریا  •

)Victorian Maternal & Child Health Line ( 

في أي وقت من النھار أو اللیل   13 22 29اتصلي على الرقم 

 للتحدث مع ممرضة صحة الأم والطفل. 

 الجمعیة الأسترالیة للرضاعة الطبیعیة   •

)Australian Breastfeeding Association ( 

في أي وقت من النھار أو اللیل   1800  686 268اتصلي على الرقم 

 للتحدث مع مستشارة رضاعة طبیعیة.  

تفضلي بزیارة موقعھم الإلكتروني للمزید من المعلومات والدعم.  

breastfeeding.asn.au   

 ھل تحتاجین إلى مترجم شفھي؟
 یمكنكِ طلب مترجم شفھي إذا كنتِ بحاجة إلى ذلك. 

 دعم ضحایا العنف الأسري 
الوطني  Respect 1800خط مساعدة 

یمكنك الحصول على المساعدة إذا تعرضت للاعتداء الجنسي والعنف  

 المنزلي أو الأسري والإساءة.  

یمكنكِ الاتصال في أي وقت من النھار أو اللیل.  

1800 737 732  

1800respect.org.au

إخلاء المسؤولیة: تقدم ورقة الحقائق ھذه معلومات عامة فقط. للحصول على نصائح محددة بشأن احتیاجاتك أو احتیاجات طفلكِ الصحیة، یجب علیك طلب المشورة من اختصاصي الرعایة الصحیة الخاص بك.   لا یتحمل المستشفى الملكي 
للنساء أي مسؤولیة عن الخسارة أو الضرر الناتج عن اعتمادك على ورقة الحقائق ھذه بدلاً من استشارة اختصاصي الرعایة الصحیة. إذا كنت أو طفلكِ بحاجة إلى رعایة طبیة عاجلة، یرجى الاتصال بقسم الطوارئ الأقرب إلیك.  © 2026 
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