Vietnamese — You're pregnant so lets talk about feeding your baby

Quy vi dang mang thai, vi vay chung ta
hay cung thao luan vé viéc cho con bu...

thewomens

the royal women’s hospital

Trong thoi gian mang thai, chiing t6i sé trao doi véi
quy vi vé ké hoach cho con bu. Ké hoach cho con bu
va kinh nghiém trudc day cia quy vi la quan trong.
Du day c6 phai la con diu long cta quy vi hay khéng,
quy vi c6 thé c6 nhirng thac mac.

Chuing toi sin sang dé hé tro quy vi.

La mét bénh vién dat chudn Sang kién Strc khde Than
thién v&i Tré so sinh (BFHI), chiing t6i gitip cac gia
dinh dwa ra cac quyét dinh sdng sudt vé viéc cho con
bu. Chinh sach Nudi con bang Sira me ciia chung toi
gidi thich cam két ctia chiing t6i d6i véi viéc cham séc
quy vi. Quy vi c6 thé héi nir ho sinh hodc y ta néu
muon xem chinh sach nay.

Hay cho ching t6i biét vé quy vi va em bé
cla quy vi

Piéu nay gitp ching tdi h6 tro quy vi néu ching toi
biét cac ké hoach cho con bi ctia quy vi va néu quy vi:

e mac bat ky bénh ly nao

o dang dung bat ky loai thuéc nao

o da trai qua phau thuat v hodc ntim va

e c6 nhirng lo ngai vé vi1 hodc num v

e tirng gdp kho khan trong viéc cho con b truwéc
day

e duw doan bé sé cin dwoc chidm séc y té khi chao doi

e duw dinh st dung stra cong thirc.

Nt hé sinh hodc bac si c6 thé khuyén quy vi nén gip
chuyén gia tw vin nudi con bang sira me trong thoi
gian mang thai. Chuyén gia tw vAn nudi con bang sira
me la mot chuyén gia y té€ dwoc dao tao chuyén siu vé
viéc nudi con bang sira me va nudi tré so sinh.

Néu quy vi du dinh str dung stra cong thirc cho tré so
sinh, chlng t6i sé trao doi véi quy vi vé cach pha sira
va st dung stta mot cach an toan tai bénh vién va &
nha.

Tai sao nudi con bang stra me quan trong
Nudi con bang stra me:

e cung cip nguon dinh dwdng ly twdng cho bé

» gilup bao vé bé khoéi bénh viém da day rudt va tiéu
chdy, nhiém trlng tai va phéi, di (rng va bénh tiéu
dwong

e gilp giam tinh trang chay mau sau sinh

¢ gidm nguy co mac ung thw vii va ung thw budng
trirng, lodng xwong va ti€éu dwong loai 2

e 0 thé tri hoan sy hoi phuc kha ning sinh san sau
khi sinh

 thuan tién va mién phi.

Hé tro’ trong qua trinh chuyén da, sinh né&
va nudi con bang sira me

Viéc ¢6 ngudi ho tro trong qua trinh chuyén da, sinh
né& va nudi con bang sira me 1a rat quan trong. Sw hd
tro nay cé thé dén tir nguwdi ban doi, ngwoi than trong
gia dinh, mot ngwdi ban hoac nguwdi nao khac ma quy
vi tin twéng.

Ho c6 thé gitp quy vi:

 di chuyén trong qua trinh chuyén da

e tim cac tw thé sinh thoai mai
e giup do quy vi khi dang cho bé bt

Tiép xuc da ké da

Sau khi sinh, ching tdi s& ho tro quy vi va bé dwoc
tiép xdc da ké da.

Tiép xtc da ké da c6 thé gitp:

e gilt Am va lam diu bé

o hd tro s gan két

o chuén bi cho bé san sang bu cir dau tién.

Néu quy vi sinh md, chiing toi sé c¢8 gang d€ bé duoc &
bén quy vi. Chiing tdi sé hd trg quy vi va bé trong lan
bt dau tién.
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Céc dau hiéu cho thay bé da sén sang bu
Tré so sinh da biét cach b me ngay khi chao doi va
t6t nhat 1a nén thuin theo sw dan dit clia bé. Tuy
nhién, qua trinh nay van c6 thé cin thoi gian, sw kién
nhAin va luyén tap.

Tré so sinh thwong bt theo nhu cau, khoang 8 dén 12
lan trong vong 24 gio.

Cac d4u hiéu sém cho thiy bé da san sang b bao
gom:

e liém mo6i hodc mat

e phat ra nhitng tiéng 6n nho nho.

Ching toi sé giip quy vi nhan biét cic tin hiéu ctia bé
va dap rng ching. Cho bé bt khi bé c¢6 dau hiéu doi
giup thiét 1ap va duy tri nguon sira me, dé quy vi c6
du sita me cho bé.

Mot s6 bé, bao gdm ca cac bé sinh non hodc c6 bénh,
c6 thé hay budén ngi. Ching tdi sé khuyén khich quy
vi danh thirc bé diy dé bu cho dén khi bé c6 thé tuw
thirc day.

Tim tw thé cho ba thodi mai

Chung t6i sé giup quy vi tim nhirng tw thé cho bd ma
ca quy vi va bé déu cam thiy thoai mai.

Khong c6 tw thé cho con bt nao 1a 'dung’' ca. Tw thé
tot nhat 1A tw thé ma ca quy vi va bé déu cam thay
thodi mai. Tw thé nay c6 thé thay déi theo tirng ngay.

Gilr bé & bén canh (me va bé & cung

phong)

Gilt bé & bén canh quy vi:

 lanoian toan nhit cho bé

e gilp quy vi nhan biét cac tin hiéu doi bu ctia bé

e gilip quy vi nhan biét khi nao bé can duoc d6 danh
hodc 6m 4p.

Nhan biét bé dang bu du siva

Trong nhi*ng ngay dau tién:

e vl clia quy vi sé ¢6 cam gidc mém

e quy vi sé tao ra mot lwong nho sira non (stra ban
dau).

bay thwong 1a tat ca nhirng gi ma bé can

Sau 2 dén 4 ngay:

e lwong sira clia quy vi tang 1én - day dwoc goi la
'stra vé'

e vl cla quy vi sé c6 cam giac cang diy hon

e bé sé c6 nhiéu td wét va ta ban hon.

Sau tuan dau tién:

Cac dau hiéu cho thiy con quy vi dang bt du sira bao
goém:

e 65 dén 6 chiéc td wét mdi ngay

¢ 6 2 dén 3 chiéc td bAn mdi ngay

e bé tinh tdo va phan &ng lai véi quy vi

o bé bat diu ting can.

Nit ho sinh sé kiém tra bé va cin nang cta bé.

Céc khuyén nghi vé nudi con bang sira me

Cac hwéng dan ctia Uc va Té chirc Y t& Thé gidi

khuyén nghi rang:

 chi nudi con bang sita me (khong dung bat ky loai
thirc dn hodc d6 udng nao khic) trong 6 thang dau
doi

* tiép tuc nudi con bang sira me két hop vai cac loai
thirc an khac cho dén khi bé 2 tudi hodc lau hon.

Néu bé cin uéng sira cong thirc, d6i ngli chdm sdc sirc
khée s& huéng dan quy vi.
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NUm vu gid, binh sira va céc loai d6 udng
khac

Trong thoi gian quy vi va bé dang tip bu me, tot nhit
la chi cho bé bt sita me. Viéc cho bé bu binh, ngdm
ndm vu binh sira, nim vu gia, hodc uéng cac loai do
uong khac c6 thé khién bé bu sira me it thwong xuyén
hon. Piéu nay c6 thé lam giam lwong sira ctia quy vi.

Néu bé can thém nhirng cit bd, chiing toi sé trao doi
v&i quy vi vé viéc nén cho bé bu gi va cach cho bu tot
nhit.

St dung ndm v gia trong nhirng ngay dau cé thé
khién viéc thiét 1ap théi quen bt me tré nén khé khan
hon. C6 thé bé dang cho quy vi biét 1a bé dang doi,
chtt khéng chi muén dwoc dé danh.

T6t nhat 1a nén doi cho dén khi bé b me tot méi st
dung niim vu gia.

L&i khuy@én mau thuan vé viéc nudi con
bang sira me

Quy vi c¢6 thé nhan dwgc nhirng 11 Khuyén khac nhau
vé viéc nudi con bang stra me tir cac chuyén gia y té,
gia dinh, ban bé hodc trén mang. Piéu nay c6 thé
khién quy vi cdm thiy béi réi.

Xin lwu y rang:

e Tai Bénh vién The Women'’s, chiing t6i chia sé
thong tin cAp nhat dwa trén bang chirng m&i nhat

 loi khuyén c6 thé thay doi khi cac nhu ciu cia bé
thay doi

e loi khuyén tot nhat 1a 1oi khuyén dwoc cidp nhat va
phtu hgp véi quy vi va em bé minh.

Dé biét thém thong tin
Bénh vién The Women'’s

Truy cip trang mang cta ching t6i dé xem cac tor
thong tin vé nudi con bang sira me bang tiéng Anh va
cac ngdn ngir khac.

o T4t ca cac to thong tin vé nudi con bang stta me -
Tiéng Anh
thewomens.org.au/health-information/fact-
sheets#breastfeeding-all-fact-sheets-in-english

o T4t ca cac to thong tin vé nudi con bang stta me -
cac ngdn ngir khac
thewomens.org.au/health-information/fact-
sheets#breastfeeding-all-fact-sheets-in-other-
languages

Cac lién hé khac

e Y ta chdam séc Strc khde Ba me va Tré em tai dia
phwong

e DPuong day Cham soc Strc khde Ba me va Tré em
bang Victoria
Goi 13 22 29 vao bat cit lic nao trong ngay hodc
ban dém dé ndi chuyén véi y ta cham soc sirc khoe
ba me va tré em.

o Hiép hoi Nudi con bang sita me Uc
Goi 1800 686 268 vao bat ctt ltic nao trong ngay
hodc ban dém dé néi chuyén véi chuyén vién tw
van nudi con bang sita me.

Truy cip trang mang cua hiép hoi dé biét thong tin
va duwoc hd tro. breastfeeding.asn.au

Quy vi can théng dich vién khéng?
i=i=‘ Quy vi c6 thé yéu cau théng dich vién néu

Interpreter

Hb tro vé Bao lwc Gia dinh

Pwong day Tro gitup Toan qudc 1800 Respect
Quy vi c6 thé nhan dwgc sy tro gitip néu quyvi5 da
tirng bi tin cong tinh duc, bao lwc gia dinh hoac trong
nha va lam dung.

Quy vi c6 thé goi vao bt cir lic nao, ban ngay hoic
ban dém.

1800 737 732

1800respect.org.au

Mién trir trach nhiém: To thong tin nay chi cung cdp théng tin chung. D& dwoc tw van cu thé vé nhu cu chdm séc strc khde clia quy vi hodic con quy vi, quy vi nén tim kiém lori
khuyén tir chuyén vién y té clia minh. Bénh vién Royal Women’s khong chiu bat ky trach nhiém nao vé sy ton that hodc thiét hai phat sinh tir viéc quy vi dwa vao to thong tin
nay thay vi dén giip chuyén vién y t&. N&u quy vi hodc con quy vi cin dwgc chim sdc y té€ khin cp, vui long lién hé khoa cip ctru gan nhit.

© The Royal Women'’s Hospital 2026

Quy vi dang mang thai, vi vy ching ta hiy cung thdo luin vé viéc cho bé bu - Thang 5 nam 2026

Trang3 /3


https://www.thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#breastfeeding-all-fact-sheets-in-english
https://www.thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#breastfeeding-all-fact-sheets-in-english
https://www.thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#breastfeeding-all-fact-sheets-in-other-languages
https://www.thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#breastfeeding-all-fact-sheets-in-other-languages
https://www.thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#breastfeeding-all-fact-sheets-in-other-languages
http://www.breastfeeding.asn.au/
https://1800respect.org.au/

	Hãy cho chúng tôi biết về quý vị và em bé của quý vị
	Tại sao nuôi con bằng sữa mẹ quan trọng
	Hỗ trợ trong quá trình chuyển dạ, sinh nở và nuôi con bằng sữa mẹ
	Tiếp xúc da kề da
	Các dấu hiệu cho thấy bé đã sẵn sàng bú
	Tìm tư thế cho bú thoải mái
	Giữ bé ở bên cạnh (mẹ và bé ở cùng phòng)
	Nhận biết bé đang bú đủ sữa
	Các khuyến nghị về nuôi con bằng sữa mẹ
	Núm vú giả, bình sữa và các loại đồ uống khác
	Lời khuyên mâu thuẫn về việc nuôi con bằng sữa mẹ
	Để biết thêm thông tin
	Quý vị cần thông dịch viên không?
	Hỗ trợ về Bạo lực Gia đình

