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Trong thời gian mang thai, chúng tôi sẽ trao đổi với 
quý vị về kế hoạch cho con bú. Kế hoạch cho con bú 
và kinh nghiệm trước đây của quý vị là quan trọng. 
Dù đây có phải là con đầu lòng của quý vị hay không, 
quý vị có thể có những thắc mắc.  

Chúng tôi sẵn sàng để hỗ trợ quý vị. 

Là một bệnh viện đạt chuẩn Sáng kiến Sức khỏe Thân 
thiện với Trẻ sơ sinh (BFHI), chúng tôi giúp các gia 
đình đưa ra các quyết định sáng suốt về việc cho con 
bú. Chính sách Nuôi con bằng Sữa mẹ của chúng tôi 
giải thích cam kết của chúng tôi đối với việc chăm sóc 
quý vị. Quý vị có thể hỏi nữ hộ sinh hoặc y tá nếu 
muốn xem chính sách này. 

Hãy cho chúng tôi biết về quý vị và em bé 
của quý vị 
Điều này giúp chúng tôi hỗ trợ quý vị nếu chúng tôi 
biết các kế hoạch cho con bú của quý vị và nếu quý vị: 

• mắc bất kỳ bệnh lý nào
• đang dùng bất kỳ loại thuốc nào
• đã trải qua phẫu thuật vú hoặc núm vú
• có những lo ngại về vú hoặc núm vú
• từng gặp khó khăn trong việc cho con bú trước

đây
• dự đoán bé sẽ cần được chăm sóc y tế khi chào đời
• dự định sử dụng sữa công thức.

Nữ hộ sinh hoặc bác sĩ có thể khuyên quý vị nên gặp 
chuyên gia tư vấn nuôi con bằng sữa mẹ trong thời 
gian mang thai. Chuyên gia tư vấn nuôi con bằng sữa 
mẹ là một chuyên gia y tế được đào tạo chuyên sâu về 
việc nuôi con bằng sữa mẹ và nuôi trẻ sơ sinh. 

Nếu quý vị dự định sử dụng sữa công thức cho trẻ sơ 
sinh, chúng tôi sẽ trao đổi với quý vị về cách pha sữa 
và sử dụng sữa một cách an toàn tại bệnh viện và ở 
nhà. 

Tại sao nuôi con bằng sữa mẹ quan trọng 
Nuôi con bằng sữa mẹ: 

• cung cấp nguồn dinh dưỡng lý tưởng cho bé
• giúp bảo vệ bé khỏi bệnh viêm dạ dày ruột và tiêu

chảy, nhiễm trùng tai và phổi, dị ứng và bệnh tiểu
đường

• giúp giảm tình trạng chảy máu sau sinh
• giảm nguy cơ mắc ung thư vú và ung thư buồng

trứng, loãng xương và tiểu đường loại 2
• có thể trì hoãn sự hồi phục khả năng sinh sản sau

khi sinh
• thuận tiện và miễn phí.

Hỗ trợ trong quá trình chuyển dạ, sinh nở 
và nuôi con bằng sữa mẹ 
Việc có người hỗ trợ trong quá trình chuyển dạ, sinh 
nở và nuôi con bằng sữa mẹ là rất quan trọng. Sự hỗ 
trợ này có thể đến từ người bạn đời, người thân trong 
gia đình, một người bạn hoặc người nào khác mà quý 
vị tin tưởng.  

Họ có thể giúp quý vị: 

• di chuyển trong quá trình chuyển dạ
• tìm các tư thế sinh thoải mái
• giúp đỡ quý vị khi đang cho bé bú.

Tiếp xúc da kề da  
Sau khi sinh, chúng tôi sẽ hỗ trợ quý vị và bé được 
tiếp xúc da kề da. 

Tiếp xúc da kề da có thể giúp: 

• giữ ấm và làm dịu bé
• hỗ trợ sự gắn kết
• chuẩn bị cho bé sẵn sàng bú cữ đầu tiên.

Nếu quý vị sinh mổ, chúng tôi sẽ cố gắng để bé được ở 
bên quý vị. Chúng tôi sẽ hỗ trợ quý vị và bé trong lần 
bú đầu tiên. 

Quý vị đang mang thai, vì vậy chúng ta 
hãy cùng thảo luận về việc cho con bú…
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Các dấu hiệu cho thấy bé đã sẵn sàng bú 
Trẻ sơ sinh đã biết cách bú mẹ ngay khi chào đời và 
tốt nhất là nên thuận theo sự dẫn dắt của bé. Tuy 
nhiên, quá trình này vẫn có thể cần thời gian, sự kiên 
nhẫn và luyện tập.  

Trẻ sơ sinh thường bú theo nhu cầu, khoảng 8 đến 12 
lần trong vòng 24 giờ.  

Các dấu hiệu sớm cho thấy bé đã sẵn sàng bú bao 
gồm: 

• liếm môi hoặc mút
• phát ra những tiếng ồn nho nhỏ.

Chúng tôi sẽ giúp quý vị nhận biết các tín hiệu của bé 
và đáp ứng chúng. Cho bé bú khi bé có dấu hiệu đói 
giúp thiết lập và duy trì nguồn sữa mẹ, để quý vị có 
đủ sữa mẹ cho bé. 

Một số bé, bao gồm cả các bé sinh non hoặc có bệnh, 
có thể hay buồn ngủ. Chúng tôi sẽ khuyến khích quý 
vị đánh thức bé dậy để bú cho đến khi bé có thể tự 
thức dậy. 

Tìm tư thế cho bú thoải mái 
Chúng tôi sẽ giúp quý vị tìm những tư thế cho bú mà 
cả quý vị và bé đều cảm thấy thoải mái.  

Không có tư thế cho con bú nào là 'đúng' cả. Tư thế 
tốt nhất là tư thế mà cả quý vị và bé đều cảm thấy 
thoải mái. Tư thế này có thể thay đổi theo từng ngày. 

Giữ bé ở bên cạnh (mẹ và bé ở cùng 
phòng) 
Giữ bé ở bên cạnh quý vị: 

• là nơi an toàn nhất cho bé
• giúp quý vị nhận biết các tín hiệu đòi bú của bé
• giúp quý vị nhận biết khi nào bé cần được dỗ dành

hoặc ôm ấp.

Nhận biết bé đang bú đủ sữa 
Trong những ngày đầu tiên: 

• vú của quý vị sẽ có cảm giác mềm
• quý vị sẽ tạo ra một lượng nhỏ sữa non (sữa ban

đầu).

Đây thường là tất cả những gì mà bé cần 

Sau 2 đến 4 ngày: 

• lượng sữa của quý vị tăng lên - đây được gọi là
'sữa về'

• vú của quý vị sẽ có cảm giác căng đầy hơn
• bé sẽ có nhiều tã ướt và tã bẩn hơn.

Sau tuần đầu tiên: 

Các dấu hiệu cho thấy con quý vị đang bú đủ sữa bao 
gồm: 

• có 5 đến 6 chiếc tã ướt mỗi ngày
• có 2 đến 3 chiếc tã bẩn mỗi ngày
• bé tỉnh táo và phản ứng lại với quý vị
• bé bắt đầu tăng cân.

Nữ hộ sinh sẽ kiểm tra bé và cân nặng của bé. 

Các khuyến nghị về nuôi con bằng sữa mẹ 
Các hướng dẫn của Úc và Tổ chức Y tế Thế giới 
khuyến nghị rằng: 

• chỉ nuôi con bằng sữa mẹ (không dùng bất kỳ loại
thức ăn hoặc đồ uống nào khác) trong 6 tháng đầu
đời

• tiếp tục nuôi con bằng sữa mẹ kết hợp với các loại
thức ăn khác cho đến khi bé 2 tuổi hoặc lâu hơn.

Nếu bé cần uống sữa công thức, đội ngũ chăm sóc sức 
khỏe sẽ hướng dẫn quý vị. 
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Núm vú giả, bình sữa và các loại đồ uống 
khác 
Trong thời gian quý vị và bé đang tập bú mẹ, tốt nhất 
là chỉ cho bé bú sữa mẹ. Việc cho bé bú bình, ngậm 
núm vú bình sữa, núm vú giả, hoặc uống các loại đồ 
uống khác có thể khiến bé bú sữa mẹ ít thường xuyên 
hơn. Điều này có thể làm giảm lượng sữa của quý vị.  

Nếu bé cần thêm những cữ bú, chúng tôi sẽ trao đổi 
với quý vị về việc nên cho bé bú gì và cách cho bú tốt 
nhất. 

Sử dụng núm vú giả trong những ngày đầu có thể 
khiến việc thiết lập thói quen bú mẹ trở nên khó khăn 
hơn.  Có thể bé đang cho quý vị biết là bé đang đói, 
chứ không chỉ muốn được dỗ dành.  

Tốt nhất là nên đợi cho đến khi bé bú mẹ tốt mới sử 
dụng núm vú giả. 

Lời khuyên mâu thuẫn về việc nuôi con 
bằng sữa mẹ 
Quý vị có thể nhận được những lời khuyên khác nhau 
về việc nuôi con bằng sữa mẹ từ các chuyên gia y tế, 
gia đình, bạn bè hoặc trên mạng. Điều này có thể 
khiến quý vị cảm thấy bối rối. 

Xin lưu ý rằng: 

• Tại Bệnh viện The Women’s, chúng tôi chia sẻ
thông tin cập nhật dựa trên bằng chứng mới nhất

• lời khuyên có thể thay đổi khi các nhu cầu của bé
thay đổi

• lời khuyên tốt nhất là lời khuyên được cập nhật và
phù hợp với quý vị và em bé mình.

Để biết thêm thông tin 
Bệnh viện The Women’s     

Truy cập trang mạng của chúng tôi để xem các tờ 
thông tin về nuôi con bằng sữa mẹ bằng tiếng Anh và 
các ngôn ngữ khác.  

• Tất cả các tờ thông tin về nuôi con bằng sữa mẹ -
Tiếng Anh
thewomens.org.au/health-information/fact-
sheets#breastfeeding-all-fact-sheets-in-english

• Tất cả các tờ thông tin về nuôi con bằng sữa mẹ -
các ngôn ngữ khác
thewomens.org.au/health-information/fact-
sheets#breastfeeding-all-fact-sheets-in-other-
languages

Các liên hệ khác 

• Y tá chăm sóc Sức khỏe Bà mẹ và Trẻ em tại địa
phương

• Đường dây Chăm sóc Sức khỏe Bà mẹ và Trẻ em
bang Victoria
Gọi 13 22 29 vào bất cứ lúc nào trong ngày hoặc
ban đêm để nói chuyện với y tá chăm sóc sức khỏe
bà mẹ và trẻ em.

• Hiệp hội Nuôi con bằng sữa mẹ Úc
Gọi 1800 686 268 vào bất cứ lúc nào trong ngày
hoặc ban đêm để nói chuyện với chuyên viên tư
vấn nuôi con bằng sữa mẹ.
Truy cập trang mạng của hiệp hội để biết thông tin
và được hỗ trợ. breastfeeding.asn.au

Quý vị cần thông dịch viên không? 
Quý vị có thể yêu cầu thông dịch viên nếu 
cần. 

Hỗ trợ về Bạo lực Gia đình 
Đường dây Trợ giúp Toàn quốc 1800 Respect 

Quý vị có thể nhận được sự trợ giúp nếu quývi5  đã 
từng bị tấn công tình dục, bạo lực gia đình hoặc trong 
nhà và lạm dụng.  
Quý vị có thể gọi vào bất cứ lúc nào, ban ngày hoặc 
ban đêm.  
1800 737 732    
1800respect.org.au  

 
Miễn trừ trách nhiệm: Tờ thông tin này chỉ cung cấp thông tin chung. Để được tư vấn cụ thể về nhu cầu chăm sóc sức khỏe của quý vị hoặc con quý vị, quý vị nên tìm kiếm lời 
khuyên từ chuyên viên y tế của mình. Bệnh viện Royal Women’s không chịu bất kỳ trách nhiệm nào về sự tổn thất hoặc thiệt hại phát sinh từ việc quý vị dựa vào tờ thông tin 
này thay vì đến gặp chuyên viên y tế. Nếu quý vị hoặc con quý vị cần được chăm sóc y tế khẩn cấp, vui lòng liên hệ khoa cấp cứu gần nhất.  
© The Royal Women’s Hospital 2026   
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